
1/ CARTE NATIONALE D’IDENTITÉ OU PASSEPORT 
doit être en cours de validité durant toute la durée de la formation

2/ ATTESTATION DE PREMIERS SECOURS CITOYEN (PSC)
doit être datée d’avant le début de la formation
les diplômes équivalents au PSC sont acceptés s’ils figurent parmi la
liste officielle

3/ CERTIFICAT MÉDICAL
l’utilisation de notre modèle obligatoire avec la mention « non contre-
indication à la pratique et à l’encadrement des activités physiques et
sportives ».
doit être daté d’avant le début de la formation et de moins de 6 mois
avant la fin de session

4/ PHOTO DE PROFIL
une photo type selfie ou une photo d’identité sont acceptées

Le candidat au CQP Instructeur Fitness doit fournir les
documents suivants avant le début en formation :

TUTORIEL
DOCUMENTS OBLIGATOIRES

https://formations.insed.fr/documents/equivalencespsc.pdf
https://formations.insed.fr/documents/certificat.pdf


IMPORTANT
Tous les documents doivent être déposés UNIQUEMENT sur
la plateforme LMS de l’INSED.

Consignes de numérisation :

En tant que formation professionnelle de niveau 3, chaque candidat doit
être en capacité de fournir les documents en respectant les exigences
demandées.

L’ensemble de ces documents sont à fournir avant le début de la
formation. 

Ils font partie du dossier envoyé en commission pour le jury plénier. 

Sans la présence de tous les documents conformes, le jury plénier ne
pourra pas délivrer le diplôme au stagiaire.  

Le stagiaire sera donc automatiquement inscrit sur une commission de
jury plénier ultérieure (4 mois après).

Les documents doivent être numérisés avec un scanner (les photos
ne sont pas valides). 

L’image doit être nette, sans reflets ni distorsions et assurer une
bonne lisibilité. 

Chaque document doit être sur une seule page, au format A4 et en
orientation portrait.

Tous les documents doivent être en couleur et dans le sens de
lecture.



L’ensemble des documents obligatoires doit être déposé uniquement
sur la plateforme LMS. Tout document envoyé par mail ne sera pas
traité.

Une fois le formulaire d’inscription dûment complété, chaque candidat
reçoit par mail son propre accès personnel à la plateforme.

Il suffit ensuite d’aller dans la rubrique “My Documents” pour y déposer
les documents requis.

Une fois le document déposé, il sera traité par notre service
administratif. 

Un mail de validation ou de refus sera systématiquement envoyé pour
chaque document.



CARTE NATIONALE
D’IDENTITÉ OU PASSEPORT 



CARTE NATIONALE
D’IDENTITÉ OU PASSEPORT 



DOCUMENT REFUSÉ
Il manque le verso de la CNI.

DOCUMENT REFUSÉ
Les deux visuels ne sont pas

dans le sens de lecture.

DOCUMENT REFUSÉ
La CNI est expirée.

DATE EXPIR.
10 02 2023

DOCUMENT REFUSÉ
Ce document n’a pas été scanné,

c’est une photo.



ATTESTATION DE PREMIERS
SECOURS CITOYEN (PSC)

Mme Clara MARTIN



DOCUMENT REFUSÉ
Ce n’est pas un document officiel, c’est un

simple certificat de réalisation.

DOCUMENT REFUSÉ
Ce document est flou, il n’est pas

lisible.

DOCUMENT REFUSÉ
Ce document n’est pas équivalent
au PSC. Il ne fait pas partie de la

liste officielle.

DOCUMENT REFUSÉ
Il ne peut y avoir qu’un seul

document. En l’occcurence, seulement
celui du haut est conforme.

M. John MARTIN

M. John MARTIN

M. John MARTIN

M. John MARTIN

M. John MARTIN

https://formations.insed.fr/documents/equivalencespsc.pdf


CERTIFICAT MÉDICAL
(UTILISER OBLIGATOIREMENT NOTRE MODEL)



DOCUMENT REFUSÉ
Le certificat médical est illisible.

DOCUMENT REFUSÉ
Le document date d’après le

début de la formation.

DOCUMENT REFUSÉ
Le contenu n’est pas conforme (« non contre-
indication à la pratique et à l’encadrement des

activités physiques et sportives ».

DOCUMENT REFUSÉ
Ce fichier n’a pas été scanné,

c’est une photo.



PHOTO DE PROFIL



PHOTO DE PROFIL



DOCUMENT REFUSÉ
Il ne doit y avoir qu’une seule et

même personne sur la photo.

DOCUMENT REFUSÉ
La posture doit être neutre, sans signes

ou expressions particulières.

DOCUMENT REFUSÉ
La photo doit être en couleur et non en noir

et blanc.

DOCUMENT REFUSÉ
Cette photo n’est pas

professionnelle.


