CALENDRIER JANVIER 2026 L/M
CQP IF - Option B

Bayonne / Bordeaux / Nice (CrossFit Nice 2, Crossfit Xll) / Lille
Lyon / Paris (CrossFit Original Addict, R2 Training Vendome) / Strasbourg / Toulouse

Du mardi 6 janvier au mardi 21 avril (rattrapages le lundi 11 mai)
JANVIER

FEVRIER MARS

SEMAINE 2
DEBUT DE FORMATION

7 h présentiel

SEMAINE 6
7 h présentiel

SEMAINE 10
7 h présentiel

AVRIL
& répartir sur la

14h stage
semaine

7 h présentiel MAR 3

7 h présentiel

SEMAINE 15
a répartir sur la 7h online

semaine

a répartir sur la 7h online

a répartir sur la 7h online
semaine

7 h présentiel
semaine

14h stage

14h stage 14h stage 7 h présentiel
SEMAINE 3 SEMAINE 7 SEMAINE 11 a répartir surla
7 h présentiel

7 h présentiel semaine 14h stage

7 h présentiel

7 h présentiel

7 h présentiel 7 h présentiel SEMAINE 16
A répartir sur la 7h online

semaine

& répartir sur la o) CilliD & répartirsur la 7h online
14h s'age semaine semaine 14h Stage

14h stage

SEMAINE 4 SEMAINE 8 SEMAINE 12

a répartir sur la

14h stage
LUN 16 7 h présentiel semaine

7 h présentiel

7 h présentiel

7h online

7 h présentiel MAR 17 7 h présentiel

SEMAINE 17

_7 h présentiel _

4 réparti sur la
semaine

& répartir sur la oo Gl & répartirsur la 7h online
semaine

14h stage semaine 14h stage

14h stage
SEMAINE 5

SEMAIN

SEMAINE 13 FIN DE FORMATION

7 h présentiel LUN 23 7 h présentiel

7 h présentiel

7 h présentiel MAR 24 7 h présentiel

7 h présentiel

MAI

SEMAINE 19

A répartir sur la 7h online

semaine

7h online

& répartir sur la

& répartir sur la 7h online
14h stage semaine

14h stage semaine

14h stage

SEMAINE 14 SEMAINE 20

LUN 30 7 h présentiel
MAR 31 7 h présentiel
Attention : ce planning est indicatif et peut étre modifié avant le I de la formati 'nant les dates des épreuves, les dates de début et de fin restant fixes ; merci de te référer a ton planning de formation pour confirmation.
Les cours en di iel sont disponibl

24h/24 sur la plateforme formation de I'INSED et sont a organiser au choix dans la semaine.
Les horaires de stage sont a organiser au choix dans la semaine avec le tuteur.
Il est tout a fait possible de réaliser ses heures de stage sur la méme journée que les cours en présentiel.



JANVIER

SEMAINE 2

CALENDRIER JANVIER 2026 J/V

CQP IF - Option B

Bordeaux / Nice (CrossFit Nice 2) / Lyon
Paris (CrossFit Original Addict, CrossFit Take Control)

Du jeudi 8 janvier au jeudi 23 avril (rattrapages le vendredi 8 mai)

MARS

AVRIL

SEMAINE 14

FEVRIER

SEMAINE 10

7 h présentiel

SEMAINE 6

7 h présentiel
7 h présentiel

- 7h online
a répartir sur la
semaine 14h stage

SEMAINE 3

a répartir sur la 7h online
semane 14h stage
SEMAINE 4

JEU 22 7 h présentiel

7 h présentiel
 répartir sur la 7h online
semene 14h stage

SEMAINE

JEU 29 7 h présentiel

VEN 30 7 h présentiel

7h online

& répartir sur la

semaine 14h stage

Attention

: ce planning est indicatif et peut étre modifié avant le I

DEBUT DE FORMATION 7 h présentiel
JEU 8 7 h présentiel 7 h présentiel VEN 6 7 h présentiel
VEN 9 7 h présentiel & répartir sur la 7h online & répartir sur la 7h online : Jri%?r:‘eir surla 14h stage
semaine 14h stage semaine 14h stage SEMAINE 15

SEMAINE 7 SEMAINE 11
7 h présentiel

7 h présentiel
a répartir sur la 14h stage

7 h présentiel
semaine

7 h présentiel
7h online
SEMAINE 16

_7 h présentiel

a répartir sur la
semaine 14h stage

4 répartir sur la
semaine 14h stage

SEMAINE 12

7h online

A répartir sur la
semaine 14h stage

SEMAINE 8

7 h présentiel 7 h présentiel

VEN 20 7 h présentiel VEN 20 7 h présentiel

7h online
SEMAINE 17

a répartir sur la
semaine 14h stage

SEMAINE 13

7h online

a répartir sur la
semaine 14h stage

SEMAINE 9

FIN DE FORMATION
SEMAINE 18

7 h présentiel

7 h présentiel

7 h présentiel

7 h présentiel

a répartir sur la 7h online

7h online
semaine 14h stage

a répartir sur la
semaine 14h stage

MAI

SEMAINE 19

t de la fori i t ‘nant les dates des épreuves, les dates de début et de fin restant fixes ; merci de te référer a ton planning de formation pour confirmation.
24h/24 sur la plateforme formation de I'lNSED et sont a organiser au choix dans la semaine.

i

Les cours en distanciel sont disp
Les horaires de stage sont a organiser au choix dans la semaine avec le tuteur.
Il est tout a fait possible de réaliser ses heures de stage sur la méme journée que les cours en présentiel.




CALENDRIER MAI 2026 L/M
CQP IF - Option B

Bordeaux / Nice / Lille / Lyon / Paris (CrossFit Original Addict, R2 Training Vendome)
Strasbourg / Toulouse / Nantes / Clermont-Ferrand / La Rochelle / Bayonne / La Réunion

Du lundi 27 avril au mardi 18 aodt (rattrapages le lundi 7 septembre)

AVRIL JUILLET AOUT
SEMAINE 18 - 7h online SEMAINE 32
& répartir sur la
DEBUT DE FORMATION 7 h présentiel semaine 14h stage 7 h présentiel
LUN 27 7 h présentiel 7 h présentiel SEMAINE 28 7 h présentiel
MAR e i e
R 28 7 h présentiel 2;2‘::;r surla 7h online 7 h présentiel QCU Examen blanc 25;\2?:: surla hsizze
arepartirsurla online 14h stage 7 h présentiel
A SEMAINE 24  répart surla 7h online SEMAINE 33
9 7 h présentiel semaine 14h stage
LUN 4 7 h présentiel 7 h présentiel SEMAINE 29

7h online

a répartir sur la
semaine 14h stage

SEMAINE 34

_7 h présentiel _

FIN DE FORMATION

a répartir sur la
semaine

13 7 h présentiel
& répartir sur la 14h stage

semaine )
4 age SEMAINE 25 & répartir sur la 7h online
A 0 LN 15 7 h présentiel semaine 14h stage

LUN 1" 7 h présentiel SEMAINE 30

7h online

& répartir sur la 7 h présentiel

semaine

14h stage 7 h présentiel

& répartir sur la
semaine

- SEMAINE 26 a répartir sur la
semaine

14h stage
A LUN 22 7 h présentiel

SEPTEMBRE

LUN 18 7 h présentiel 7 h présentiel SEMAINE 31

SEMAINE 36

7h online

7 h présentiel

7 h présentiel
7 h présentiel

& répartir sur la
semaine

7h online 14h stage

4 répartir sur la
semaine

SEMAINE 27
SEMAINE LN 29 7 h présentiel semaine

14h stage a répartir sur la

14h stage

7 h présentiel MAR 30 7 h présentiel
MAR 26 7 h présentiel
& répartir sur la 7h online
semaie 14h stage
Attention : ce planning est indicatif et peut étre modifié avant le I de la formati L ‘nant les dates des épreuves, les dates de début et de fin restant fixes ; merci de te référer a ton planning de formation pour confirmation.

Les cours en di:

iel sont disponibles 24h/24 sur la plateforme formation de I'INSED et sont a organiser au choix dans la semaine.
Les horaires de stage sont a organiser au choix dans la semaine avec le tuteur.
Il est tout a fait possible de réaliser ses heures de stage sur la méme journée que les cours en présentiel.



CALENDRIER MAI 2026 J/V

CQP IF - Option B

Nice / Paris (CrossFit Original Addict) / Toulouse / Lyon
Rennes / Marseille / Grenoble / Montpellier / Bordeaux

Du jeudi 30 avril au vendredi 21 aolit (rattrapages le jeudi 10 septembre)

AVRIL

AOUT

SEMAINE 32

SEMAINE 18
DEBUT DE FORMATION
7 h présentiel

7 h présentiel 7 h présentiel 7 h présentiel

7 h présentiel 7 h présentiel

7 h présentiel

a répartir sur la 0
semaine 7h online a répartir sur la

MAI semaine

7h online 7h online

a répartir sur la
semaine

a répartir surla
semaine

14h stage

14h stage 14h stage

SEMAINE 19 SEMAINE 24 SEMAINE 28 SEMAINE 33
7 7 h présentiel _ 7 h présentiel 7 h présentiel QCU Examen blanc
“ 7 h présentiel 7 h présentiel

7h online 7h online 7h online

a répartir sur la
semaine

a répartir sur la
semaine

a répa_anir surla
14h stage semaine 14h stage

a répartir sur la

semaine 14h stage

14h stage
SEMAINE 20

15

SEMAINE 25 SEMAINE 29 SEMAINE 34

FIN DE FORMATION

7 h présentiel 7 h présentiel

7 h présentiel 7 h présentiel

7h online 7h online 7h online

& répartir sur la
semaine

& répartir sur la

& répartir sur la
semaine i

semaine

14h stage
SEMAINE 21

14h stage 14h stage
SEMAINE 26 SEMAINE 30

7 h présentiel

7 h présentiel 7 h présentiel

SEPTEMBR

SEMAINE 36

VEN 22 7 h présentiel VEN 26 7 h présentiel 7 h présentiel

& répartir sur la 7h online 7h online

a répartir sur la
semaine i

a répartir sur la
semaine i

14h stage semaine e

14h stage

SEMAINE 37

SEMAINE 22 SEMAINE 31

7 h présentiel 7 h présentiel

7 h présentiel 7 h présentiel

7h online

& répartir sur la
semaine

& répartir sur la
semaine

14h stage
14h stage

Attention : ce planning est indicatif et peut étre modifié avant le I t de la formatie t: t nant les dates des épreuves, les dates de début et de fin restant fixes ; merci de te référer a ton planning de for ion pour confir
Les cours en distanciel sont disponibles 24h/24 sur la plateforme formation de I'INSED et sont a organiser au choix dans la semaine.
Les horaires de stage sont a organiser au choix dans la semaine avec le tuteur.
Il est tout a fait possible de réaliser ses heures de stage sur la méme journée que les cours en présentiel.




CALENDRIER SEPTEMBRE 2026 L/M
CQP IF - Option B

Bordeaux / Nice / Lille / Lyon / Paris (CrossFit Original Addict, R2 Training Vendome)
Strasbourg / Toulouse / Nantes / Clermont-Ferrand / La Rochelle / Bayonne / La Réunion

Du lundi 31 aodt au mardi 22 décembre (rattrapages le lundi 4 janvier)

SEPTEMBRE OCTOBRE

7h online

NOVEMBRE DECEMBRE

SEMAINE 36
DEBUT DE FORMATION

SEMAINE 45

4 répartir sur la
semaine

14h stage
SEMAINE 41

7 h présentiel a répartir sur la

semaine

TUN 14h stage
(Aott)

MAR 1 7 h présentiel LUN 5 7 h présentiel

31 7 h présentiel 7 h présentiel

7h online SEMAINE 50

7 h présentiel
7 h présentiel

QCU Examen blanc arépartrsura ihstage
7 h présentiel semaine

& répartir sur la
semaine

aréparirsur la 7h online MAR 6 7 h présentiel 14h stage

semaine

14h stage
SEMAINE 37

7 h présentiel

7h online

7h online SEMAINE 46

& répartir sur la
semaine

14h stage
SEMAINE 42

LUN 12 7 h présentiel

& répartir sur la
semaine

7h online SEMAINE 51
14h stage

7 h présentiel

a répartir sur la
semaine

14h stage 7h online SEMAINE 47

a répartir sur la
semaine

SEMAINE 38

7 h présentiel

7h online

14h stage SEMAINE 52

7 h présentiel

FIN DE FORMATION

SEMAINE 1

7 h présentiel

SEMAINE 43 7 h présentiel

LUN 19 7 h présentiel 7h online

a répartir sur la
semaine

a répartir sur la 7 h présentiel 14h stage

semaine 14h stage

SEMAINE 39

7h online SEMAINE 48

& répartir sur la
semaine

14h stage 7 h présentiel

LUN 21 7 h présentiel SEMAINE 44 7 h présentiel

MAR 22 7 h présentiel LUN 26 7 h présentiel

JANVIER

A répartir sur la
semaine

14h stage

7h online MAR 27 7 h présentiel

SEMAINE 2

4 répartir sur la
semaine

7h online

SEMAINE 49

14h stage & répartir sur la

semaine

SEMAINE 14h stage 7 h présentiel
LUN 28 7 h présentiel
MAR 29 7 h présentiel
Attention : ce planning est indicatif et peut étre modifié avant le | de la for i nant les dates des épreuves, les dates de début et de fin restant fixes ; merci de te référer a ton planning de formation pour confirmation.

Les cours en di iel sont disp 24h/24 sur la plateforme formation de I'lNSED et sont a organiser au choix dans la semaine.
Les horaires de stage sont a organiser au choix dans la semaine avec le tuteur.
Il est tout a fait possible de réaliser ses heures de stage sur la méme journée que les cours en présentiel.



CALENDRIER SEPTEMBRE 2026 J/V
CQP IF - Option B

Nice / Paris (CrossFit Original Addict)
Rennes / Marseille / Grenoble / Montpellier

Du jeudi 3 septembre au jeudi 24 décembre (rattrapages le jeudi 7 janvier)

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
SEMAINE 36 SEMAINE 40 SEMAINE 45 SEMAINE 49
DEBUT DE FORMATION 7 h présentiel 7 h présentiel 7 h présentiel
JEU 3 7 h présentiel 7 h présentiel 7 h présentiel

7 h présentiel

7 h présentiel

7h online 7h online

a répartir sur la

a répartir sur la
semaine i

a répartir sur la
semaine i

semaine

14h stage

7h online

& répartir sur la 14h stage

semaine

14h stage

14h stage SEMAINE 41

SEMAINE 46 SEMAINE 50

7 h présentiel

a répartir sur la
semaine e

SEMAINE 37 7 h présentiel 7 h présentiel QCU Examen blanc

7 h présentiel 7 h présentiel

7 h présentiel

7h online

7h online 7h online

a répartir sur la
semaine

a répartir sur la

semaine
& répartir sur la 14h stage 14h stage
semaine 14h stage SEMAINE 42 SEMAINE 47

SEMAINE 38 JEU 15 7 h présentiel

7 h présentiel

7h online

SEMAINE 51
7 h présentiel

7 h présentiel VEN 20 7 h présentiel

_7 h présentiel

SEMAINE 52

7h online

& répartir sur la 7h online

a répartir sur la
semaine i

semaine
& répartir sur la 14h stage

semaine

14h stage
14h stage SEMAINE 43

SEMAINE 39 JEU 22 7 h présentiel

SEMAINE 48 FIN DE FORMATION

7 h présentiel

SEMAINE 1

7 h présentiel 7 h présentiel 7 h présentiel

7 h présentiel 7h online & répartir sur la

semaine 14h stage

a répartir sur la
semaine

& répartir sur la 7h online

semaine

14h stage 14h stage

JANVIER

SEMAINE 44

SEMAINE 2

7 h présentiel

7 h présentiel

& répartir sur la 7h online

semaine

14h stage

Attention : ce planning est indicatif et peut étre modifié avant le . t de la formati t nant les dates des épreuves, les dates de début et de fin restant fixes ; merci de te référer a ton pl: ing de for ion pour confir
Les cours en distanciel sont disponibles 24h/24 sur la plateforme formation de I'INSED et sont a organiser au choix dans la semaine.
Les horaires de stage sont a organiser au choix dans la semaine avec le tuteur.
Il est tout a fait possible de réaliser ses heures de stage sur la méme journée que les cours en présentiel.




